
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مراقبتهای بعد از
 

 زایمان طبیعی
 

        
 

 

 تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش به بیمار

 بیمارستان  شهید عارفیان ارومیه

 

 1403سال 

  نکات قابل پیگیری :

اپی زیاتومی در صورت مشاهده تب، التهاب ناحیه            

) برش داده شده جهت زایمان راحت تر در زمان بزرگی 

یعنی قرمزی، درد ، ترشح ، تب و خونریزی شدید و نوزاد( 

غیر عادی به بیمارستان مراجعه نمائید . همکاران بخش 

راهنمایی و مشاوره با شما  همه روزه آماده  زایمانزنان و 

 .هستند

        

             

 

 

 

 تخصصی جراحانانجمن  -تبیان سایت 

 

 

 زمان شروع ورزش:

به بعد  رر  10اجازه انجام ورزش از روز  معمولاً

پزشک معالج توسط پزشک معالج  اولین ویزیت

  شور. راره می

 :شیردهی

 سینه شیر رهی   مرتب از هر رو 

 

 سدینه  رر صورت حالات غیدر ادارد رر

مثل سفتی سینه ، ررر ، قرمزد و تدب 

به پزشک معالج خور اطلاع رهی  و بده 

 بیمارستان مراجعه نمایی .
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 :زایمانتغذیه مادر پس از 

از خدوررن  زایمدانروز پد  از  3شور تدا  توصیه می

غذاد ها د نفاخ مثل میوه خام ، آب میدوه خدام، آب 

میوه هاد کارخانه اد چدون سدان ی  و... حبوبدات و 

 پلو و خورشت بپرهیزی .

،گوشت یا مرغ آب  غذاهایی چون کباب، جوجه کباب

 زمیندی و ،ک و،سدیب پز وسبزیجات پخته مثل هویج

 کمپوت مناسب ترن .  آب رقیق

رر صورت یبوست از روغن زیتون، آلو و انجیر خشک 

خی  کرره استفاره شور. سعی کنی  آب بده میدزان 

 یبوست کمک می نمائی  چرا که به رفع کافی مصرف

کن ، و از طرفی بده الدت شدیررهی و خدونریزد بده 

 مایعات نیاز راری .  جایگزینی حجم

 

 نحوه دفع ادرار و اجابت مزاج:

 از توالت فرنگی استفاره شور .بهتر است  

 میزان فعالیت :

راه بروی  چرا که راه رفتن هدم از  سعی کنی  مرتباً *

 کن  و هم از یبوست نفخ شما جلوگیرد می

 

               

 زایمان طبیعیمراقبت های بعد از 

 

ممکدن اسدت  زایمدان طبیعدیساات پد  از  24تا 

خونریزد رر ح  قابل توجه وجور راشته باشد  ولدی 

شدور. همنندین  بت ریج از حجم خدون کاسدته مدی

 ترشحات واژن نیز ممکن است تا یک ماه ری ه شور.

  درد :

ررر ناشدی از انبباادات رحددم رر پدی شدیر رهددی    

این ررر به الدت برگشدت  ممکن است احساس شور.

رحم به حالت اولیده قبدل از حداملگی اسدت و قابدل 

تسکین با مسکن تجویز ش ه توسدط پزشدک معدالج 

         شماست.

 

 

 

 

بخاطر راشدته باشدی  راشدتن اسدتراحت کدافی رر فواصدل  *

  کن . می پ  از زایمان کمک فعالیت به تسریع بهبورد روران

سعی کنید در ساعاتی که نوزاد خوواب اسوت شوما نیوز  *

استراحت نمائید و از دید و بازدید هوای وووینی بسوت ان 

 حتی ایمکان بپرهیزید.

  .اجتناب کنیدکار سن ین در منزل از انجام *

 برخی پزشکان به استفاده از شوک  بنود اعتدواد ندارنود.* 

با پارچه ) شال پارچه چنانچه شک  بزرگ باشد میتوان آنرا 

 ای ( بست.

 

 
 

 

 

 

 

 


